cupe aw [Jistew

Pour 6 personnes : 400 g de Cocos blancs tris,
300 g de haricots rouges triés, 400 g de haricots verts
plafs, 3 courgetfes, 2 caroftes, 2 poireaux,
2 fomates, 1 pomme de ferre, 6 belles gousses d’ail,
1 gros basilic, 6 cuillerées & soupe d’huile d’olive,
4 lifres d’eau, sel, poivre.

Laver fous les léegumes. Eplucher les caroftes,
poireaux et les courgettes. Laisser la pomme de
terre entiere. Couper les autres [Egumes en petits
cubes. Rgjouter I'eau, le sel, le poivre, un pois de
harissa ou piment “tres peu” (faculiafif) et une
branche de basilic,

Faire cuire 10 minutes les haricots rouges et les
cocos, avant d'ajouter le reste des légumes, laisser
cuire I'ensemble une bonne heure. Refirer du feu,
égoutter les légumes, garder le bouillon, y ajouter
le basilic, les gousses d'ail en lamelles, I'huile
d'olive, la pomme de terre, un morceau de
courgette cuite et une cuillerée de haricots en
grains cuits. Mixer ce bouillon pour obfenir une
émulsion  fres  parfumée.
Remefttre le tout dans la
marmite, servir aussitot.

Il existe de nombreuses
variantes, cerfaines personnes
rajoutent de la poitrine
salée ou un fond de jambon.
10 minutes avant la fin de la
cuisson, on peut rajouter des
pates.




